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Sammlung zu geringinvestiven MalRnahmen zur
Energieeinsparung im Alltag

Heizenergie &

— Heizkurve einstellen (Problematik der Ubergangszeit)

— Hydraulischen Abgleich vornehmen

— Zeitprogramm integrieren: Nachtabsenkung individuell, rechtzeitig aufheizen, friih
Absenken, Abwesenheit wichtig

— Austausch der bestehenden Heizungsumwalzpumpe gegen hocheffiziente,
selbstregelnde Pumpe

— Verbrauch reduzieren durch effiziente Anlagentechnik

— Ggf. Heizlast neu berechnen

— Programmierbare Thermostatventile (Raume mit abweichender Nutzung, z.B. Bad)

— Absenkung der Vorlauftemperatur (Priifung)

Nutzverhalten zur Reduzierung des Heizwarmebedarfs

— Raumtemperaturen abhangig von der Nutzung einstellen (bei Abwesenheit 18 - 18,5
OC)
— Uberheizte Rdume ausfindig machen

— Herabsenkung der Raumtemperatur in den Nachtstunden

— Herabsenken der Raumtemperaturen auf 19°C (Wichtig: Dabei das Auskihlen der
Waénde vermeiden und Mindestwarmeschutz beachten!)

— Heizkoérper nicht durch Vorhdange oder Verkleidungen verdecken oder mit Mobeln
zustellen

Vorstand:
Dipl. Ing. (FH) Hermann Dannecker
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Warmwasser &I
6
— Beschrankung auf wenige Zapfstellen
— Leitungen (nachtraglich) isolieren
— Dezentrale Warmwasserbereitung
— Schiittmengen in der Dusche prifen; ggf. Duschkopf tauschen
— Reduzierung der Warmwasser-Temperatur im Speicher
— Zeitschaltuhren fir Warmwasser-Boiler in Nichtwohngebaude
— 1 xwochentlich Legionellen-Programm laufen lassen
— Bedarfsgesteuerte Warmwasserzirkulation
— Anschliisse von Wasch- und Spiilmaschine direkt an das Warmwassernetz (bei
Einsatz von erneuerbaren Energien)
Nutzverhalten zur Reduzierung des Warmwasserbedarfs
— Nutzen von Kaltwasser fiir kurze Vorgange (z.B. Hiande waschen)
— Beim Waschewaschen auf die vollstandige Beladung der Trommel achten
— Duschvorgang verkiirzen
— Hand-Geschirrspllverhalten Gberprifen (ggf. Warmwasserbedarf senken)
Strom und Beleuchtung )
— abschaltbare Steckdosen nutzen um Stand-by-Verluste zu reduzieren
— Balkon-Solaranlage installieren (wenn keine gréRBere moglich ist)
— Verzicht auf Waschetrockner (Lufttrocknung)
— LED Beleuchtung einsetzen
Haushaltsgerate @(;\n,
»Stromfresser” gegen stromsparende Gerate nach der Eco Design Richtlinie
austauschen
— Anpassen Kuhlschranktemperatur fiir Gemise + Getrankekihlschrank (falls vorh.)
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— Eco-Programme nutzen (Geschirrspliler, Waschmaschine)

— Beim Kochen auf sinnvollen Energieeinsatz achten, z.B. HerdkochplattengroRe der
KochtopfgrolRe anpassen (kleiner Topf = kleine Platte) und ggf. groBe Wassermengen
mit dem Wasserkocher vorkochen

Luftungsverluste vermeiden
. O

Laftungsverhalten od,
Tﬁ

— Kiche, Bad, Schlafzimmer direkt bei Feuchteanfall liiften (z.B. nach dem Duschen)

— Luftfeuchtigkeitsmesser empfehlen (schafft Bewusstsein fiir Raumluft,

Raumtemperatur)

— StoRliftung statt Kippliftung

— Auf gekippte Fenster verzichten (auBer im Sommer)

Maflnahmen an Fenstern und Tlren

— Fenster abdichten (Handelslbliche Dichtung kann gentigen)

— Tirdichtungen erneuern

— Luftzugstopper an Tiren anbringen

Mittelinvestive MaRnahmen <o

— Dammung unterseitig von Treppenlaufen und an Seitenwanden von Kellerabgangen

— Dammung der Kellerdecke in Eigenleistung

— Dammung Geschossdecke zum unbeheizten Dach in Eigenleistung

— Dammung der Rollladenkasten
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Energieverbrauch im Alltag reduzieren

Mobilitat %

— Mehr Radfahrten in den Alltag integrieren

— Lastfahrrader fir den Einkauf nutzen

— Bildung von Fahrgemeinschaften

— Carsharing Angebote nutzen

— Pendeln mit der Bahn (auch zur Entlastung der Innenstadte)

— Bahnfahren statt fliegen

— Tempolimit auf Autobahnen einflihren

Konsum E

— Produkte aus der Region beziehen

— Einschrankung oder Verzicht des Fleischkonsums

— Bewusstsein im Einkauf scharfen

— Vermehrt Leitungswasser zur taglichen Trinkwasserversorgung nutzen

— Auch mal Urlaub ,Zuhause” (im Heimatland) machen

— Online-Meetings den Vor-Ort-Meetings vorziehen

— Miulltrennung beachten

— Biomill benutzen (ggf. einflihren, falls nicht vorhanden)

— Bewusster Umgang mit der Ressource Wasser

— Einfihrung von héherem Pfand bei Glasflaschen

— Langlebigkeit beim Kauf von Konsumgiitern fokussieren

— Prinzip ,Qualitat statt Quantitat”. Lieber einmal statt mehrmals kaufen.

— Sogenannte , Fast-Fashion” vermeiden

— Regenwassernutzung zur Bewasserung von Pflanzen im Garten
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